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PLAQUETTE DES ACTIVITES
SAISON 2024 / 2025

du 9 septembre au 30 juin

® L

Ol nous trouver? 05.63.33.31.33
32 rue Villenouvelle secretariat.mjc81310@gmail.com
81310 Lisle sur Tarn www.mjc-lislesurtarn.org
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ACTIVITES ENFANTS

n gy
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et JEUNES

l..

Mardi ®
€, BATTERIE 420¢ )
Micketel '::_"G::: vaueurepe | @ Jeudi ==l
Cours inclivicluels COURS
BREAK DANCE
(dés 7 ans) 18HI5~-19H30 0e
. Metx SALLE DE DANSE
EVEIL A LA DANSE
(cle 4 a 6ans) 14H&5~15H30 180€ GUITARE TTH30~18H30 200¢
Roxane SALLE DE DANSE Lyclic ALGECO
ARTS CREATIFS 15H45-16H45
~ (de 4 a7ans) SALLE D'ARTS 175¢ .
D Lydie PLASTIQUES @ \/endredi @
EVEIL ARTISTIQUES 14H30-15H30 ;
(e 8 a Tlans) SALLE D'ARTS se | e 12 A15 ANS
BT Lyclie PLASTIQUES DANSES URBAINES ITHI5~18HI5
Roxcane 15 ANS ET + 200¢
18HI5~-19HI5
6~9 ANS : 15H30-16H30 GRANDE SALLE
DANSE AFRICAINE
BN Rt o 3-5 ANS : 16H30-1THI5 210¢
SALLE DE DANSE
PERCUSSIONS FTHI5-18H 160¢
ZUMBA KIDS Weambere CUISINE
D.’ 2 16HI5-1TH oe
e A GRANDE SALLE
Carine
GUITARE TTH-18H dode
Lyclie ALGECO
“h, In: »»ﬁ“i‘!*"\"%'m
1¥ éléchargez la fiche d'mscr[ption sur notre site internet:
i —_ www.mjc-lislesurtarn.org

A remettre au secrétariat le mardi et vendredi
de 9h & 12h et de 14h é 17h




ACTIVITES ADULTES

LR LN ™
] by
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+
:. AdhéSfon 'o‘
+  Enfangg 10¢ =*
- .- ami"es 3 :
Ta . 2€ a
@ Lundi ® Ceru v Eduierze
.."lli‘
HATHA YOGA & Mardli =)
. 9H30-10H30
Valérie N. SALLE DE DANSE 210¢
YOGA KUNDAL! 9HZ5~10H55 110€
Isaibelle SALLE DE DANSE
GYM DOUCE 18H-19H 120€ LES 2H
Meryline SALLE DE DANSE | SEMAINES 110¢€ LES
Q-QONG DEBUTANT : 10H-NH 2H
. CONFIRME : fIH-12H SEMAINES
Débutant e GRANDE SALLE marcli et
14H-14H45 vendrecli
ou 1 ACTIVITE
GYM HYPOPRESSIVE 18H~-18H45 180¢ GYM DYNAMIQUE
Valérie B. Z ACTIVITES SENIOR 1IHO5-12HO5 b
. 276€ Syivic SALLE DE DANSE
18H45-19H30
GRANDE SALLE _
PILL'GYM DU DOS 1ZH15-13HI5 o€
Sylvie SALLE DE DANSE
ZUMBA 19H30-20H30 180€
Roxane GRANDE SALLE )
GYM ADAPTEE FH-18H 105¢
Meirtine GRANDE SALLE
CABARET 20H30~21H30 200¢
Roxcne SALLE DE DANSE
DANSE SEVILLANE 18H-19H30 280€
CHANT 19HI5-20H30 — Corine SALLE DE DANSE
Géralcline SALLE DE DANSE
T . ) POTERIE SEIRG
Pour l'anglaie le jour sera cléfini i la rentrée, Fabienne SALLE D'ARTS 240¢
soit le lundi soit le mercrecli PLASTIQUES
ANGLAIS 10H30-11H30 240¢ JAZZ 19H30-21H s0¢
Glynis CUISINE Angéliquie SALLE DE DANSE
BATTERIE ——
- Mickael 16H~-20H V/2H DE
| ;,?3 o Cours incliviciuels ALGECO COURS
e Ziﬂ‘ﬁféili‘%i?tg@ﬁﬁi
Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet
www.mjc-lislesurtarn.org
——— A remettre au secrétariat le mardi et vendredi MARCHE NORDIQUE 19H30-21H 1308
de 9h & 12h et de 14h & 17h Alain
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ACTIVITES ADULTES | eucsion ™,
s Adujteg 2: = .
% Fﬂ"ﬂiﬂes 32¢ .
Cour Frédyjg 130 0
"y LY g i .‘
14H~-14HA5 st BRI TTH-18H
= 180€ i i
Martin 190€
POSTURAL BALL ou 7 © SALLE DE DANSE
Vaiérie B. 18H45-19H30 ACTIVITES
GRANDE SALLE 270€
GYM DOUCE 18H-19H "": HLES
Marylin GRANDE SALLE
Avcaince 1 ACTIVITE IR SEMAINES
GYM HYPOPRESSIVE 1s0¢ :
Valérie B ey 2
CRANDE SALLE it CARDIC ST?ETCH!BG 19H15-20H15 soe
270€ Sylvie GRANDE SALLE
15H-1TH
ZUMBA 19H30-20H30 soc e SALLE D'ARTS S
Roxane GRANDE SALLE Qlivier PLASTIQUES
. 2 jeudlis/mois
GYM VERY TONIC 18H-19H FELDENKRAIS & .
Yvan SALLE DE DANSE ook DANSE LIBRE PH30-1H 10¢
N Soizi SALLE DE DANSE
lzie & partir du 19/09/24
DANSE AFRICAINE 19H-21H
SALLE DE DANSE e i
1 mercreci/mois 170€ LES
OENOLOGIE 2x8 seainces DEBUTANT : 10H-1H ZH
: 5 220¢€ . WL SEMAINES
Patrice 19H30~-21H30 CONFIRME : NH-1ZH st
mardi e
s S GRANDE SALLE vEniires
Pierre
TOUT PUBLIC : 20H-2IH | gg¢
venclrecli
a 20h
PERCUSSIONS SOLO 18H~-19H —
Wombere CUISINE
«?j HATHA YOGA 18H30-19H30 .
= 4 Valérie N. SALLE DE DANSE
Inscriptions
THEATRE 18H30~20H o
Michelle ALGECO

Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet:
www.mjc-lislesurtarn.org £
A remettre au secrétariat le mardi et vendredi hebt 4
de 9h @ 12h et de 14h @ 17h



#% € LES ATELIERS DE LA MJC_

lisle sur tarn
. n %
. Enfants 10¢ H
. F:d"’tes 20¢
: . mily N
@&— Les ateliers des enfants ® ", Torif rege st
Yoy, o € ‘c
' Sugp,  ut
MERCREDI SAMEDI
ACTIVITE HORAIRES / SALLE TARIFS ACTIVITE HORAIRES / SALLE TARIFS
mﬁﬁ:’zﬁ?;;iNSE TTHI5-1TH45 ARTS PLASTIIUES 10H30-1ZH :1 “5
LA - foe &t es
Alba SALLE DE DANSE ET PGTE[?‘E 14H~-15H30 séances
cle 18 & 24 mois Gabrislle de3h
Dates des cours de :

POTERIE : 6/10, 9/11, 26/01, 8/03, 29/03

ARTS PLASTIQUES : 28/09, 19/10, 18/01, 1/02,

22/03
®— |_cs ateliers des adultes &
SAMEDI

ACTIVITE HORAIRES / SALLE TARIFS
POTERIE 9H30-12H30 OU 13H30-16H30

i cates : 12/10, 23/11, 11/01, 8/02,16/03, 17/06. 42CLES3 H
Fabienne

14/06

10H-1ZH ©U 14H-16H 10€ LA SEANCE

(MAX 4 PERSONNES)

ATELIER TUFTING
Elsa & Jeremy

dates : 26/10.16/11,14/12, 4/01, 16/02, 01/03,

05/04,10/06. 7/06

Inscriptions

www.mfc-lislesurtarn.org

A remettre au secrétariat le mardi et vendredi

de 9h & 12h et de 14h @ 17h

Téléchargez la fiche d'inscription sur notre site internet:




