> v

ENTRE

NOM DU RESTAURANT

Semoule au duo de
courgettes, citronette a
la menthe

Rentrée

MARDI

Betterave nature @

MERCREDI

Tomate nature

(5o

Salade verte nature et
emmental

VENDREDI

Concombre ciboulette
nature

voN SUPER

REST

a
PLAT &

Sauté de porc a
I'italienne

Tortis bolognaise {]
S/viande : bolognaise de

Tortilla de pommes de
terre sauce provengale

Chili sin carne

Colin d'Alaska sauce aux

poivrons @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Salade de riz nigoise : riz,
tomate, olive, basilic

£

DESSERT

S/viande : Feuilleté au fromage lentilles @
Carottes a la creme HkE Haricots verts braisés (riz BIO) Blé @
by
Yaourt aromatisé Camembert Fraidou
Prunes Nectarine

P.A. n°2

»

ENTRE

Tortis au basilic

Melon

MERCREDI

Salade de riz BIO nigoise

Carotte rapée vinaigr:
et fromage

VENDREDI

Paté de foie

S/viandec : ceufs durs
mayonnaise

B

a
PLAT &

Courgettes au beeuf

(Ve

Jambon braisé au jus

Tajine de poulet au

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

ACCOMPAGNEMENT

S/viande : beignets de v{] Parmentier de lentilles S/viande : crépe au . citron Hoki sauce basilic
. S/viande : omelette sauce
poisson fromage
tomate
% %k %

S/viande : courgettes
béchamel

%k %k %

Poélée de légumes

Semoule@

Purée d'épinards

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Petit moulé nature

Yaourt sucré @

DESSERT

Pomme @

Prunes

PA. n°3,_’«l)—:/“'
*x Y

" ervatids, |

J

en commission menu
-

GoEi Bleu Blanc Coeur Plat végétarien
= d

@;@ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

» v

ENTRFE

Macédoine de légumes
mayonnaise

Concombre sauce
fromage blanc aneth

MERCREDI

Pizza au fromage

Tomate nature @

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)

Sauté de beeuf au
paprika
S/viande : bouchées de blé

Riz aux pois chiches et

Omelette

Palette de porc sauce

barbecue {]
S/viande : tortilla

Colin d'Alaska panéa

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

légumes d'été @

PRODUIT LAITIER

DESSERT

E06)
des wuanclis
dy meende

ENTREE

Salade verte BIO nature
et cro(tons

Betterave BIO vinaigrette
framboise

Courgette rémoulade

Melon jaune

Coquillettes @ kX Ratatouille @ Haricots beurre braisés Chou-fleur a la béchamel
Yaourt aromatisé Emmental Brie
Créme dessert caramel Péche
o~
gl L™
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI EW&‘I VENDREDI

Pommes de terre sauce
tartare

Parmentier de carotte et

PLAT &

Colin d'Alaska sauce

Tortis bolognaise de@
lentilles BIO (aromate

Paélla au pouletY )

i

ACCOMPAGNEMENT

S/viande : purée de carotte

Semoule @

beeuf dieopoise S/viande : paélla au Bouchées de blé panées
S/viande : croq blé épinards PP @ non bio) poisson
* k%
* k% * 5k

Petits pois cuisinés

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

Saint Nectaire @&

Yaourt aromatisé

Pomme

Tarte au flan

P.A. n°5’___( * * ng,:‘!
* V3 ) Bleu Blanc Coeur
. E
“Merww valide
n menu )

en commissio

@ Plat végétarien

4 ]
‘%}@ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

SUPER

(U

MON

R{ES]

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERR

OIRES




NOM DU RESTAURANT

> -

ENTRFE

Crépe au fromage

Tomate vinaigrette
balsamique

MERCREDI

Salade western

Radis a la croque

VENDREDI

Carotte rapée BIO au
citron

SUPER

Emincé de dinde 3 1a Y

a
PLAT &

Boulettes au boeuf sauce

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

RCCOMPAGNEMENT

o)

PRODYIT LAITIER

Cordon bleu - .
Tajine de légumes aux . .
forestiere i dt?mf'ted'Al . ,{] S/viande : tarte aux ! raisins gﬁ Ues Marmite de poisson
S/viande : tortilla /viande : co lf’ aska légumes » 118 @
pané
. . o, , Purée de pommes de
Haricots verts braisés Riz créole Courgettes béchamel Semoule @ terre
Brie Fromage frais aux fruits Fraidou

Salade western : haricots
rouges, poivron, mais /
Salade vitaminée :
carotte, chou chinois

£

B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Poire @ Barre bretonne
DESSERT
P.A.n°1
MERCREDI VENDREDI
[ 3
d Salade verte BIO nature Salade pommes de terre L,
) . Betterave nature Concombre nature Salade vitaminée
INTREE et dés de fromage tomate oignons
. S L Rougail saucisse Sauté de boeuf aux
a» Tortis a la carbonara Colin d'Alaska sauce Boulgour, pois chiches et {]
. L. . : o S/viande : colin d'Alaska sauce herbes
S/viande : nuggets végétarien citron ratatouille VE&]‘ .
AT & i tomate S/viande : omelette
% %k %k
RCCOMPAGNEMENT . . Carottes BIO a la creme *x* Riz créole Blé @
S/viande : tortis @
Edam Fromage frais sucré Camembert
PRODUIT LAITIER
g Liégeois chocolat Poire
DESSERT
N S — )
**v* E [ I3 % Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien w’é@ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable
en COmmiSSion menu ) Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

$8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

»

Tarte comté

ENTRE

Tomate nature @

MERCREDI

Les CUCURBITACEES

Carotte rapée @

AU MARCHE

Poulet roti sauce paprika
S/viande : croq blé
épinards

a
PLAT &

Parmentier

lentille @

Salade de riz des inca@
11X

Tortilla

Beeuf fagon bourguiY pn
S/viande : feuilleté au
fromage

Colin d'Alaska catalane

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

RCCOMPAGNEMENT

Coquillettes @

%k % %k

braisé persillé

Duo de

Semoule @

Salade de riz des incas :

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Yaourt sucré @

riz, carotte, mais / Salade
tricolore : pates, poivron,
olive / Semoule fantaisie :

£

DECSERT

Poire

Moelleux chocolat

Banane

semoule, tomate, mais

P.A.n°3

Potage de légumes ou
macédoine mayonnaise

ENTRFE

Salade verte BIO et
fromage

Salade tricolore (pates
BIO)

Céleri rémoulade

Semoule fantaisie

B

Boulettes de beeuf a I'orientalt{]

ab
PLAT &

Roti de dinde a

Sauté de porc a

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

ACCOMPAGNEMENT

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

Curry de légumes 'anci
S/viande : Colin d'Alaska sauce ] Y & ! |'ancienne _I ancienne Beignets de poisso
orientale harICOtS rouges etriz S/Viande - tortilla S/V’ande : tarte aux
@ ) légumes
Purée de pommes de , . L R X
teprre ok Chou-fleur béchamel Petits pois cwsmes® Carottes BIO a la créeme
Fromage frais sucré Emmental

Pomme @

DESSERT

Mousse au chocolat

Kiwi

o

PANY e
s ¢ , gak o A ) .
2. l E i Bleu Blanc Cceur Plat végétarien 4 Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable ; l lsq‘ | ) e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

en commission menu
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements




NOM DU RESTAURANT

C 'est Halloween!

ENTRFE

Radis beurre

Chou rouge vinaigrette

Salade verte nature et
dés de fromage

Salade de lentilles
vinaigrette

Carotte rapée vinaig@e

Goulash de beeuf
S/viande : crépe au

u

Colin d'Alaska sauce

agrumes @

Coquillettes BIO

Croq végétarien fromage
épinard @

S/viande : colin d'Alaska

Emincé de dinde a I'orange{]-

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Salade colorée : chou
rouge, carotte, oignon /

PRODYIT LAITIER

fromage pané
. ., , a la parisienne Atz , o,
Haricots verts braisés Blé . P Poélée de légumes Riz créole
@ S/viande: omelette
Vache qui rit Mimolette

Yaourt sucré @

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc / Salade de riz
des incas : riz, carotte,

DESSERT

Purée pomme poire ©

Banane @

mais

P.A.n%5

> v

ENTRFE

Croisillon au fromage

Salade coIesIaw@

MERCREDI

Potage de légumes ou

betterave nature @

Céleri rapé sauce
fromage blanc

VENDREDI

ab
PLAT &

Poulet réti {]
S/viande : nuggets de blé

Hachis Parmentier '(]
S/viande : parmentier de
poisson

Omelette

Couscous de légumes

Colin meuniére @

Salade de riz des incm®

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés

%k %k %

Epinards béchamel

Semoule @

Carottes BIO a la creme

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

(b0

Brie

£

DESSERT

Orange

Liégeois chocolat

Moelleux citron

Pomme

2 l E % Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien

@g@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

MON

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vitaminée: carotte,
chou chinois Salade
italienne : pates,tomates,

olives noires, poivrons,
basilic / Salade
piemontaise : pommes de

terre, tomates, des de
jambon, ceufs durs,
cornichons, persil

MERCREDI VENDREDI
Salade vitaminée Potage potiron o Potage de légumes o
Vi ! Salade italienne , g potl u. & gu . Y
ENTREE (carotte BIO) macédoine mayonnals® chou rouge vinaigrett
Saucisse de Toulouse .
Colin d'Alaska sauce
a S/viande : croq blé Omelette Chili sin carne (riz BIO) ! p
.. bretonne
épinards
PLAT & burée g @
rée de pommes de ,
ACCOMPAGNEMENT . teprre Haricots beurre braisés oxx Semoule @
Coulommiers Yaourt sucré @ Fondu président
PRODUIT LAITIES
Banane
P.A.n°2 2% e
277 2t @ <,
fes soveuss secstes I
des inanchts LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI P VENDREDI
dib Iv'ir’wﬂd[! " - TTANEUL
2 Pommes de terre Saucisson sec

piémontaise
S/viande : p. de terre échalote

ENTRFE

S/viande : ceufs durs
mayonnaise

Betteraves nature@

Salade de pois chiche

Carotte rapée BIO au
citron

B

Sauté de dinde sauce{]
curry
S/viande : nuggets de blé

a
PLAT &

Colin d'Alaska sauce

normande @

R6ti de porc au jus
S/viande : croq basquaise

Falafels , BOULGOUR et
CAROTTES BIO sauce
créme cumin

Tortis bolognaise
S/viande : tortis bolognaise
de lentilles

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%

ACCOMPAGNEMENT

Chou-fleur béchamel

Poélée de légumes

Haricots blancs cuisinés

sk k

% %k %

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

Brie

Yaourt aromatisé

£

Pomme

DESSERT

Banane @

Purée pomme fleur
d'oranger

o
| COEUR

— %,
2 le | Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

en commission menu

_

@é@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@$8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI
Potage légumes o Chou blanc BlO a la
, g. gu u u' . Salade verte et cro(itons Crépe au fromage Salade tricolore
INTAE macédoine mayonnaise japonaise
Boulettes au beeuf sauce -
Semoule aux pois . ,
PN piquante '{] chiches carottespcrér@ Steak Poulet roti au paprika{] Colin d'Alaska pané
S/viande : beignets de ! ! S/viande : tortilla citron
AT & poisson curcuma
Purée de pommes de
RCCOMPAGNEMENT Y teprre *kx Frites Haricots verts braisés® Epinards béchamel :
Petit moulé ail et fines
Camembert ! huerbels ! Cantal
PRODUIT LAITIER
Orange Banane @
DESSERT
P.A.n°4

) Chou rouge vinaigrette
NTREE [ B0 )

Potage de légumes ou
betterave nature

MERCREDI

Taboulé

Salade de pommes de terre
ciboulette vinaigrette

VENDREDI

Salade verte @ @

Sauté de beeuf aux oignons
S/viande : crépe au
fromage

Colin d'Alaska sauce

safranée @

R6ti de dinde au jus
S/viande : beignets de
poisson

Bouchées de blé panées

Cassoulet
S/viande : bouchée de blé

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes BIO a la creme

Riz créole @

Chou-fleur béchamel

Petits pois cuisinés

* %k %

S/viande : haricots blancs
cuisinés

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Gouda

Madeleine

£

DESSERT

Poire

Kiwi

o

o, —
P.A.n°5 —
"3

*** Y ﬁwjj

Bleu Blanc Cceur

en commission menu

-

Plat végétarien

®

@‘A:@ Label rouge

l I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

o SEPER

Rica

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisin / Salade
tricolore : pates, poivron,
olive

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

$8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

[
Pizza au fromage

ENTRE

Potage de légumes ou
macédoine mayonnaise

MERCREDI

Salade de pates BIO
mayonnaise paprika

Salade coleslaw@

VENDREDI

Salade mache et
cro(itons

o SEPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte,

chou blanc / / Salade de
riz fantaisie : riz, tomates,
mais, radis/ salade de blé
exotique : blé, ananas,

mais, persil

Emmce,de poulet tanc!oor{] Hachis Parmentier Yy Dahl de lentilles corail et Colin d'Alaska sauce
ab S/viande : croq blé S/viande : parmentier de Omelette .
.. . RIZ BIO @ citron
épinards poisson
PLAT &
WAL Haricots verts braisés i Epinards béchamel *k# Blé
Brie Mimolette Fraidou
PRODUIT LAITIES
Orange Tarte aux poires
DESSERT
P.A. n°1
REPAS DE NOEL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de RIZ fantaisie

ENTRFE

Potage de légumes ou
betterave nature

Potage légumes ou
salade de blé exotique

Beignets de poissona

Tajine de légumes aux
pois chiches, figue et

Palette de porc au jus
S/viande : tarte au
fromage

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes BIO braisées

semoule @

%k %

Petits pois cuisinés

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Saint Nectaire (&

Banane @

Chou rouge rémoulade
balsamique

Raviolis a la volaille
S/viande : raviolis aux
légumes

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

% %k %

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fondu président

DESSERT

e

en commission menu
_

fg& Bleu Blanc Cceur Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

i@  Label rouge

I :l Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

ENTREE

Semoule fantaisie

Salade verte BIO nature
aux croutons

MERCREDI

Potage de légumes ou
salade colorée

Saucisson a I'ail
S/viande : crépe au
fromage

Tortis crémeux de w

Boulette de boeuf sauce

a Chou-fleur a la parisienne carbonade {I Merlu blanc du Ca
S/viande : nuggets de blé haricot blanc et potiron S/viande : omelette sauce sauce creme h
PAT & tomate
% %k %k
T o s
ACCOMPAGNEMEN S/viande : chou fleur *oAx Riz créole @ Purée d'épinards
béchamel
Gouda Camembert
PRODUIT LAITIER
Orange Poire

DESSERT

M( )H \\ %mﬁ,ﬁ:‘

RESTD

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie : semoule,
tomate, mais / Salade colorée
: carotte, chou rouge, oignon
/ Salade western : mais,
haricot rouge, poivron, persil
/ salade Marco Polo : tortis,
poivrons, surimi, ketchup,
mayonnaise, ciboulette

P.A.n°3

ENTRE

Potage de légumes o A
m Carotte rapée vinai
betterave nature

MERCREDI

Salade western

Salade Marco Polo

Sauté de beeuf aux
oignons {]
S/viande : Colin d'Alaska

Parmentier de IentiI@

Omelette au fromage

Colin d'Alaska meunieére

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Semoule @

%k %k %

Ratatouille

Haricots verts braisés

Yaourt aromatisé

PRODYIT LAITIER

Edam

A
DESSERT

Clémentine

Muffin chocolat

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

VENDREDI

P.A. n°4 —_—
b 2 8 PY

— Bleu Blanc Cceur

en commission menu

@ Plat végétarien

g-&
' Label
‘LQ; abel rouge

I ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



